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Cette lettre d’information/affiche est fournie à titre informatif uniquement et les renseignements qu’elle 
contient ne doivent en aucun cas être considérés comme des avis médicaux, des diagnostics ou des 
recommandations de traitement.

SIMPLIFIER VOS 
FINANCES

AUTOMATISEZ LES TÂCHES 
Envisagez de mettre en place un système de paiements au-
tomatiques pour les factures récurrentes afin de simplifier 
la gestion de votre argent. 

BLOQUEZ VOTRE CRÉDIT
N’oubliez pas de débloquer vos comptes chaque fois que 
vous aurez besoin de contracter un prêt. 

ÉTABLISSEZ DES ROUTINES
L’établissement de routines facilite la gestion de votre 
argent. 

DEMANDEZ CONSEIL À DES EXPERTS
Externalisez toutes les tâches qui vous semblent 
trop lourdes ou déroutantes. 

VOTRE ACTIVITÉ DE BIEN-ÊTRE

EXAMINER LES DÉPENSES RÉCURRENTES  
Examinez vos dépenses récurrentes et engagez-vous à réduire 
ou à supprimer au moins un secteur de dépenses. 

TROUVER DES MOYENS DE 
RÉDUIRE LE TEMPS ET LES 
EFFORTS PEUT SE RÉVÉLER 
TRÈS PAYANT :


